
Exercices de motricité pour 
les membres supérieurs

 Qualités
Cette table d’exercices s’intègre pleinement 
dans la prise en charge thérapeutique 
du patient. Elle améliore ses capacités 
dans la réalisation des AVQ (activités de 
la vie quotidienne) avec des troubles 
orthopédiques, rhumatologiques et 
neurologiques. Simple et rapide à utiliser, 
avec tout public (enfants ou adultes), ce 
kit vise à augmenter les compétences de 
manipulation et de préhension du patient.
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Rouleau (1-2)

Disque (5)

Sac de charge

Stabilisateur 
avant bras

Réglage de l’axe  
0-90°

Extension
du poignet

Spirale

Différentes amplitudes du poignet, flexion/extension, 
inclinaison ulnaire/radiale, prise de précision

Flexion/extension du 
poignet. 3 diamètres 
différents de préhension 
globale, main de force, 
main de précision

250g

 Fiche technique
• Norme CE 93/42. DM classe 1
• �Matériau ; bois et acier, surface protégée par un vernis écologique 
• �Dimensions de la tablette de travail :  

52 x 86 cm. Réglage en hauteur : 54 - 86 cm
• �Sacs de charge : 5 x 0,25 kg
• �Poids total du dispositif : 10 kg
• �4 pieds antidérapants en caoutchouc  

ajustables en hauteur 

Lieu d’utilisation
EHPAD, IEM, SSR, CRF

Personne utilisatrice 
Dispositif conçu pour des personnes souffrant de divers troubles de la 
coordination motrice de la main

Thérapeutes 
Ergothérapeute, psychomotricien,  
enseignant activités physiques adaptées

Poignée (4)

Extension  
poignet

Pronosupination 
du coude
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