Mobilight - ia lumigre de moll

Une position assise détendue s'accompagne toujours d'une bonne
vision. De la lumiere sur le lieu de travail est donc indispensable.

Lorsque la lumiére du jour ne suffit pas, il faut veillez & avoir une
honne lampe qui st sans reflet pour ne pas rendre encore plus diffi-
ciles la lecture et 'écriture afin d'éviter la fatigue des yeux.




