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Collier cervical de natation

d’aprés le Dr. Heimann

Le collier cervical
modulaire pour une
hydrothérapie précoce

LE PRINCIPE

Le collier cervical PDC de natation a été développeé sur la
base du collier PDC qui a fait ses preuves et il posséde les
mémes avantages fonctionnels.

Par le retrait d’un des cdtés de 'armature en matiére
synthétique, le collier se transforme du mode
d’immobilisation bilatérale en immobilisation unilatérale
gauche ou droite.

Contrairement aux célebres colliers PDC, la version
»NATATION est réalisée en mousse & pores clos qui ne
se gorge pas d’eau.

L’ACTION

Sans minerve, la rééducation fonctionnelle en piscine
aboutit constamment a des douleurs dues a une mauvaise
posture (hyper-lordose ou hyper-extension). De plus, de
peur de réaliser des mouvenienis douloureux, les patients
sans collier sont souvent crispés et nécessitent une plus

grande prise en charge.

Le collier de natation PDC empéche aussi bien une
mauvaise posture que des mouvements douloureux. De
plus, le collier de natation PDC agit ¢galement
psychologiquement sur le patient et le met a ’aise.

Le port des colliers de natation PDC permet la mise en
place rapide d’une rééducation de groupe. Les exercices
de rééducation peuvent étre facilités, en position ventrale
ou dorsale, par 1'utilisation de planches de natation ou
d’autres éléments. Ainsi, la rééducation de groupe devient
plus variée et une émulation est créée par les éléments

dynamiques du groupe.
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INDICATION

Empéche d’une fagon efficace une hyper-flexion du rachis
cervical lors de la nage ventrale et une hyper-extension

lors de la nage dorsale.
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